
Sendling · Stellen Sie sich
vor, Sie stehen morgens auf,
schnüren sich die Laufschuhe
und rennen los – von Mün-
chen bis kurz vor Augsburg,
knapp 50 Kilometer. Diese
Prozedur wiederholen Sie
dann jeden Tag, zwei Monate
lang.
Zwar sind die Mitglieder des
Fitness-Studios Body up Send-
ling nicht alleine jeden Tag
nach Augsburg gerannt, aber
zusammen haben sie das
Gleiche geschafft. Vom 01.
Februar bis zum 31. März
rannten alle Mitglieder jeden
Tag rund 50 Kilometer im
Durchschnitt. Nach zwei Mo-
naten stand der Kilometer-
zähler bei 2868,27 Kilome-
tern.
Die Mitglieder hatten sich an
der Aktion von Power-Child
e.V. beteiligt, dessen Ziel die
Prävention von sexueller Ge-
walt an Kindern und Jugend-
lichen ist. Pro gelaufenen Ki-
lometer spendete Body up
Sendling der Organisation
Power-Child e.V. 50 Cent. Zu-
sätzlich konnten die Läufer
etwas in eine Spendenbox
werfen. Die Sportler erliefen
eine Summe von 1434,14
Euro.
Am 04. Mai konnte Florian
Kampfer, Studioleiter des 
Body up Sendling, der Ge-
schäftsführerin von Power-

Child e.V., Barbara Hochkog-
ler, den Scheck überreichen.
Barbara Hochkogler freute
sich. „Wir werden diese Sum-
me für unser Theater-Präven-
tionsprojekt für Kindergärten
„Ich bin stark. Du bist stark.
Drachenstarke Mutgeschich-
ten“ verwenden. Damit wen-
den wir uns an die Drei- bis
Sechsjährigen, ihre Eltern und
Erzieher, um den Kindern zu
zeigen, wie sie sich im Notfall
selbst helfen oder sich Hilfe
holen können.“ Zudem dank-
te Hochkogler allen Läufern,
die die ganzen Kilometer er-
laufen hatten.
Weitere Infos zu Power Child
unter www.power-child.de.
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Sporteln und spenden
Power-Child Charity-Lauf beendet

Zwei Monate rannten die
Mitglieder im Body up für
den guten Zweck. Nun über-
gab Florian Kampfer Barbara
Hochkogler den Scheck.
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